
      千代田スクエアダンスクラブの会員としてのガイドライン  

                              2016 年 7 月   千代田 SDC 役員会作成 

                              2023 年 12 月   修正 

 千代田スクエアダンスクラブは会則に則り、毎月の役員会で運営の細部を決めて運営しています。 

 他人に迷惑をかけず、お互いに楽しく SD を踊っていくために「ダンスプログラム」「他のクラブ   

 との関係」等について、会員としてのガイドラインをまとめました。 

 

ダンスプログラムについて 

 現代のスクエアダンスはべーシック（BS)、メインストリーム（MS）、プラス（PLUS）、アドバン

ス（A1,A2)、チャレンジ（C1～C4）と多くのプログラムに分かれており、そのプログラム毎にダン

ス内容が異なっています。 

全てのダンスプログラムはそれ以前のプログラムが踊れることを前提にしていますので、しっかり

と基本をマスターすることが肝心です。 

 千代田 SDC は MS,PLUS を中心としたクラブですが、クラブ内で AD や C1 迄を楽しむことが出来

ます。それぞれのコール数は BS（48 個）、MS（19 個）、PLUS（29 個）A1（50 個）A2（35 個）、C1（74

個）があります。全てをマスターするのに最低でも５～６年は掛かります。 

急いでプログラム範囲を広げる事はお勧め出来ません。しっかりと自分で踊るプログラムをマスタ

ーすると同時に、セットの中の他のダンサーを手助け出来るくらいに踊り込んで次のプログラムに

進んでください。 

[ BS・MS ] 

・ 入会初年度は BS,MS の基本をマスターすることを重点に指導しています。 

・ ２年目は応用動作を含めて踊り込み期間と位置づけています。 

・ 入会 2年間は、極力 3年生以上のベテランとカップルを組んでください。 

  1 年生同士 2 年生同士 1.2 年生同士のカップルは、極力さけましょう。 

[ PLUS ] 

・  2 年以上 MS を踊り込んだ人は PLUS へ進むことが出来ます。しかし、コーラ ーや役員が MS を 

  もう少し踊り込んだ方が良いと判断した場合は時期尚早の旨、お伝えすることがあります。 

・ PLUS へ進むには、MS の例会へも、しっかりと出席することが条件です。 

・  過去に SD の経験があり、ダンス力がある人は、MS を 1 年でも PLUS へ進むことが出来ます。 

   この場合コーラーの推薦が必要です。 

・  PLUS の 1 年目は基本のマスター、２年目は DBD-PLUS を含めた踊り込みを行います。 

AD と C1 は千代田 SDC の内部組織である千代田プレンティーで取り扱っています 

 （ MS,PLUS の例会へもしっかりと出席出来る事が条件です ） 

[ AD ] 

・ PLUS を 2 年以上踊り込んだ人は AD へ進むことが出来ます。 

・ AD は 2 年でマスター出来ることを目標にしています。 

[ C1 ] 

・ AD が自他共に踊れるようになったと判断出来る人は C1 へ進むことが出来ます。 

・ C1 は 2 年でマスターすることを目標にしています。 



他クラブ・他組織との関係について 

 

[ 2 重会員 ] 

 千代田スクエアダンスクラブでは、MS,PLUS について他クラブとの 2重会員は認めていません 

 他クラブへ移りたい方は千代田スクエアダンスクラブを退会し、転籍してください。 

 自分の所属するクラブで MS や PLUS を楽しむことは日本の SD界の常識です。 

  

[ 上部団体の講習会・パーティー] 

 日本 SD協会、日本 FD連盟、東京都 SD連絡協議会等の主催する講習会やパーティーへは他人に   

 迷惑をかけないことを前提に積極的に参加してください。 

 

[ 他クラブのパーティー ] 

・MS のパーティーへは、MS を終了し、Do Sa Do Party に参加した後で、MS が踊れる様になった 

後で参加出来ます。 必ず DO-SA-DO のバッジ（DO-SA-DO パーティーに参加するといただける） 

を付けて参加。 一年間はこれをクラブバッジと一緒に着けて参加して下さい。 

・その他のプログラムは自分の踊れる範囲のプログラムを選んで積極的に参加し、自分のダンス力  

 の向上に心掛けてください。 

 

[ 他のレッスンの会 ] 

  AD や C1 のレッスンの会へ参加の制限はありませんが、千代田 SDC クラブ 内組織として千代田 

 PLENTYがあり、AD と C1 を行っていることに配慮してください。 

 AD と C1 までは極力クラブ内で楽しくマスターしましょう！ 

 

 ＊千代田 SDC は MS,PLUS,RD をマスターしながら、一緒に楽しむクラブです。 

   MS,PLUS,RD のビギナーを自ら育てていない会やクラブへ、千代田 SDC の会員を誘導する 

    ことは慎んでください。 

 


